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1. Eigene Entwicklung (Emotionen, Selbstbild,
Reifeprozesse)

Leitfragen

o Welche Gefluihle kann ein Kind in einer
bestimmten Situation (noch) nicht regulieren?

Die G\WP‘PG ) o Wann wird aus Uberforderung ein
Gleichaltriger

,storendes” Verhalten?

Erfahrungen im o Woran erkennen Sie, dass ein Kind
elgenen Umfeld / innerlich unsicher ist oder ein brichiges

, Famsil Selbstbild hat?
Nicht erns+

9enoinimen werdew iy — . In welchen Situationen reagieren Kinder
meier Bese
hwerde ,ZU stark” —und warum gerade dort?

Unklare Strukturey
der Erwachsenen

Impulse
e Ein Kind hat keine Worte flr sein Gefihl = der Kérper ,,spricht”
e Entwicklung verlduft ungleichmaRig (korperlich, emotional, sozial)
e Hohe Erwartungen vs. tatsachliche Entwicklungsphase
e Schutzstrategien: Rickzug, Wut, Verweigerung, Albernheit
Perspektivwechsel

Was wdre, wenn dieses Verhalten ein Schutz ist — und kein Angriff?“

2. Erfahrungen im eigenen Umfeld / Familie
Leitfragen
e Welche Familienrealitdaten bringen Kinder (unsichtbar) mit?
e Wie wirken sich Unsicherheiten, Konflikte oder Uberforderung zu Hause im Alltag aus?

e Wann wird Verhalten aus der Familie ,mit in die Gruppe genommen“?
Impulse

e Unklare Regeln / viele Wechsel / emotionale Abwesenheit

o Uberverantwortung (Parentifizierung)

e Gewalterfahrungen (verbal, emotional, korperlich)

e Inkonsistente Erziehung: alles erlaubt — alles verboten — nichts verlasslich
Perspektivwechsel

Was miisste sich zu Hause éndern, damit sich das Verhalten hier veréndern kann — und was
kénnen wir trotzdem tun?”



3. Die Gruppe Gleichaltriger
Leitfragen

e Welche Rollen nehmen Kinder in Gruppen ein (Anflhrer, Mitlaufer, AuRenseiter, Clown
)7

e Was passiert, wenn ein Kind diese Rolle nicht (mehr) ausfillen kann oder will?
o  Wo kippt Gruppendynamik in Ausgrenzung oder Machtaustbung?
Impulse
e Wunsch nach Zugehorigkeit - macht anfallig fir Grenziberschreitungen
e Gruppendruck und Loyalitdtskonflikte
e Unsichtbare Hierarchien
e Konkurrenz um Aufmerksamkeit und Anerkennung
Perspektivwechsel

,Wiirde das Kind sich genauso verhalten, wenn es allein wdére?”

4. Tagesablauf in Schule / Betreuung (Fremdbestimmung)
Leitfragen
e Wo gibt es im Alltag der Kinder keine echten Entscheidungsraume?
e Wie oft wird ein Kind am Tag korrigiert, unterbrochen oder umgesteuert?
o Wie viel echte Mitbestimmung erleben Kinder tatsachlich?
Impulse
e Taktung des Tages durch Erwachsene
e Kaum Ruckzugsmaoglichkeiten
e Hoher Gerduschpegel / Reiziiberflutung
e Funktionslogik statt Beziehungslogik
Perspektivwechsel

,Wie wiirde sich dieser Tag fiir mich anfiihlen, wenn ich 6 Jahre alt wéire?”



5. Nicht ernst genommen werden in meiner Beschwerde
Leitfragen

e Wann wird aus einer Beschwerde ein ,Storfaktor”?

e Wie reagieren wir innerlich auf wiederholende Beschwerden?

e Was passiert, wenn ein Kind lernt: Es bringt sowieso nichts, etwas zu sagen?
Impulse

e Beschwerden werden bagatellisiert (,,stell dich nicht so an®)

e Vergleiche (,Andere beschweren sich auch nicht ...“)

e Ironie / Sarkasmus / Abwertung

e Keine sichtbare Konsequenz oder Veranderung
Perspektivwechsel

,Was lernt ein Kind tiber seinen eigenen Wert, wenn seine Beschwerde ignoriert wird?*

6. Unklare Strukturen der Erwachsenen
Leitfragen

e Wo sind Regeln unklar, uneinheitlich oder widersprichlich?

e Wo sagt ein:e Kolleg:in A und eine andere Person B?

o Welche Strukturen sind fir uns logisch — aber flr Kinder nicht nachvollziehbar?
Impulse

e Unterschiedliche Reaktionen auf dasselbe Verhalten

e Unklare Konsequenzen

¢ Spontane Regeldanderungen

e Unsichere oder widersprichliche Kérpersprache
Perspektivwechsel

,Wo schaffen wir Unsicherheit, wéhrend wir eigentlich Ordnung wollen?”



Idee flr unsere weiteren Termine

9. Marz 2026

Ablaufe im Tagesablauf:
Wo und warum entstehen Konflikte?
Wie gestalten wir fiir und mit den Kindern die Uberginge?

Welche Rolle spielen die Walkie-Talkies und welche Absprachen wiirden uns entlasten?

11.Mai 2026

Gewalt

Wenn aus Anspannung und Auseinandersetzung WUT und AGRESSION wird
Wo beginnt fiir uns Gewalt und welche Formen beobachten wir?

Wo sind die Grenzen (Personlich und Einrichtungsspezifisch)?

Was darf das wiitende Kind?

Welche Konsequenzen hat Gewalt?

17. August 2026

Regeln in unserer Einrichtung
Welche Regeln haben wir?
Welchen Sinn hat welche Regel?

Welche gemeinsamen Regeln brauchen wir und wo haben Mitarbeitende eigene
Handlungsspielrdume?

Welche Konsequenzen haben RegelverstolRe?

26. Oktober 2026

Wir als Team

Was brauchen die Mitarbeitenden um gut miteinander zu arbeiten?
Welche Erwartungen hat das Team an die Leitung?

Wie konnen und wollen mitarbeitende sich gegenseitig unterstiitzen?

14. Dezember 2026

Kinder mit uns herausforderndem Verhalten
Welches Verhalten fordert uns im Alltag heraus?
Welche Bedirfnisse des Kindes nehmen wir wahr?

Was geschieht, wenn unsere Grenze erreicht ist?



